
Verschijnt 10 keer per jaar 
48e jaargang
nr. 4
december 2023

De Keuvelaar 

Verschijnt 10 keer per jaar 
48e jaargang
nr.4
december 2023

De Keuvelaar 





Van de redactie 
2023 
Het einde van dit jaar is in zicht, het was een bijzonder jaar voor ons 
als redactie, we hebben afscheid genomen van Elisabeth, na bijna 
10 jaar samen de redactie te hebben gerund was het wel even 
wennen zo zonder haar.  

Gelukkig is de redactie uitgebreid met Tiny, ze steekt veel tijd en 
energie in onze Facebookpagina, dat is duidelijk zichtbaar. Het 
aantal volgers is meer dan verdubbeld, iets waar we alledrie trots 
op zijn. Volgt u ons al? 

Misschien is het in 2024 leuk om wat feiten met u te delen, weet u 
bijvoorbeeld wel dat De Keuvelaar door geheel Nederland 
bezorgd wordt? En dat niet alleen, zelfs in… We laten u nog even in 
spanning en bewaren deze informatie voor volgend jaar.  

Deze maand in De Keuvelaar 
Voor het decembernummer hebben wij weer voldoende kopij 
mogen ontvangen, waarvoor dank! Het is teveel om op te noemen 
en neemt te veel plaats in.  

Vaste rubrieken 
Tiny Slomp schrijft over goede voornemens, ook de andere vaste 
rubrieken staan in deze Keuvelaar. 

De Keuvelaar van januari 
Kopij voor De Keuvelaar van januari ontvangen wij graag uiterlijk 
zaterdag 13 januari 2024. U kunt kopij inleveren per mail, 
keuvelaar@live.nl, maar u kunt ook kopij inleveren bij één van ons 
thuis, onze adressen staan op één van de laatste pagina’s. 

Veel leesplezier, maar ook hele fijne Kerstdagen en  
een liefdevol 2024 toegewenst! 

Hartelijke groet, 

Tiny, Tineke & Sybina 



Vakmanschap krijgt levenslang

ZOOM 11 - SURHUISTERVEEN - T 0512 36  1384 - WWW.BORGER.NL
MA OP AFSPRAAK  -  DI T/M VR 9.30 TOT 17.30 UUR  -  ZA 09.30 TOT 16.00 UUR  -  WO KOOPAVOND 18.30 TOT 21.00 UUR

Tegelzetten, stucen en installatiewerk zijn ambachten. Wand- en vloertegels van Borger
gaan een leven lang mee. Dat noemen wij duurzaam vakmanschap. Borger is dé Full-service-specialist

voor tegels en sanitair en onderscheidt zich met het #SimplebyBorger-concept.



Agenda 
  
29 december 2023 Kookclub & Eetcafé Vestienie, 17.15 uur 

1 januari 2024 Nieuwjaarsduik, Strandheem (hondenstrand),   
   12.00 uur 

8 januari 2024 Opening nieuwe Happiness locatie 

13 januari 2024 Open repetitie en workshops Jeugdkorps   
   Crescendo, BaronTheater Opende,  
   van 14.00 tot 16.30 uur  

14 januari 2024 Winterwandeltocht van 7,5 of 15 kilometer,  
   start vanaf Camping Jiltdijksheide, meer   
   informatie: www.opendeonline.nl/agenda  

20 januari 2024 Lichtjes-/herdenkingsavond,  
   begraafplaats Kornhorn, inloop vanaf 18.45 uur 

26 januari 2024 Kookclub & Eetcafé Vestienie, 17.15 uur 
    
10 februari 2023 Toneelvereniging Tot Nut en Vermaak met  
   Heisa in de theetuin, Vrijzinnig Gebouw,   
   aanvang 20.00 uur 

1 maart 2023  Toneelvereniging Tot Nut en Vermaak met  
   Heisa in de theetuin, Vrijzinnig Gebouw,   
   aanvang 20.00 uur 

Iedere donderdagavond Klaverjassen, aanvang 19.30 uur 

Bijna alle activiteiten worden gehouden in MFC De Veste, 
Verbindingsweg 7 te Opende, tenzij anders vermeld staat. 

Kijk ook eens op onze website www.opendeonline.nl/agenda  
Heeft u activiteiten die op deze agenda geplaatst kunnen worden? 
Geef dit dan door aan de redactie van De Keuvelaar. 

http://www.opendeonline.nl/agenda




Programma 50 plus club 
2023 - 2024  

Ook dit jaar is er weer een programma samengesteld voor de  
50 plus club in Opende. U komt toch ook? 

10 januari  Broodmaaltijd, aanvang 13.00 uur 

24 januari  Film, verzorgd door Sake Eizinga 

7 februari   Bingo 

21 februari  Quiz, verzorgd door Wietze Buma 

6 maart  Muziek met Duo Helianro’s 

20 maart  Stamppot eten, aanvang 13.00 uur 

Alle gezellige middagen worden gehouden in MFC De Veste te 
Opende, van 13.30 tot 15.30 uur, tenzij anders aangegeven. 

Nieuwe leden zijn van harte welkom, dit geldt voor alle 50 plussers. 

Wilt u meer informatie? Mevrouw Janneke Eizinga van het bestuur is 
bereikbaar op de volgende telefoonnummers: 
0594 - 65 94 01 of 06 - 15 83 34 90. 





Sinterklaas bij de 50 plus 
club Opende 
  
Op woensdag 6 december 2023 was het Sinterklaasmiddag bij de 
50 plus club Opende. 

Het was een hele geslaagde middag volgens mevrouw Janneke 
Eizinga. Er is Sinterklaasbingo gespeeld door een verhaal te 
vertellen waar de nummers van de bingo in verborgen zaten. 

Na de pauze heeft mevrouw Tiny Buma een verhaal over de baard 
van Sinterklaas voorgelezen.  

De familie Boonstra heeft speculaas en marsepein aangeboden, 
waarvoor vriendelijk dank namens het bestuur en de leden. 

Sinterklaas had voor iedereen een cadeau meegenomen. 
 

  



‘Geef de pen door’! 
In De Keuvelaar van november heeft Foekje de Haan van Thuishuis 
de Kleine Gast zich aan u voorgesteld. Zij heeft de pen 
doorgegeven aan Grietje Gjaltema van Catering Van Alles Wat. 

Wie ben jij? 
Grietje Gjaltema, getrouwd en trotse moeder van één zoon en 
trotse oma van twee kleinkinderen. 

Wat doe je in het dagelijks leven? 
Ik heb een cateringbedrijf, Catering Van Alles Wat. Ik vind het leuk 
om voor mensen eten te maken, buffetjes, hapjes, barbecues en 
met Pasen en de Kerst maak ik samen met mijn zoon 
kippendijrollades. Verder werk ik nog bij een schoonmaakbedrijf, 
twee ochtenden in de week. 



PIETER PAMA
HANDELS- & LOONBEDRIJF

Tevens verhuur van

* Minikranen
* Trilplaten
* Laser
* Houtklover enz. enz.

* Verkoop van bestrating
* Verkoop vlaggenmasten

Scheiding 35 - 9865 VB Opende
Telefoon 0512-361464
Mobiel 06-53477612

Fax 0512-366333

NIEUW IN ’T
WESTERKWARTIER

Introductieles Ä 15,-

Prijs per uur Ä 34,-

Blokles
(2 uur aanééngesloten) Ä 65,-

Pakket 10 lessen Ä 310,-

Voor meer info bel je met:
Theo Mollema

Telefoon: 06-53541426

Grietje Gjaltema
Drachtsterweg 61 Opende

Tel: 06 20 20 94 80
cateringvanalleswat@gmail.com

Al eens catering van ons 
gehad? Wij bieden u 

Vraag nu vrijblijvend  
een offerte aan!



Hoe lang woon je al in Opende? 
Ik woon 30 jaar in Opende. In het verleden was ik vrijwilliger bij het 
Kompas en de Feestweek. Ik sta nu iedere donderdagavond achter 
de bar bij V.V. Opende, samen met Oekje en één keer per vijf 
weken op zaterdag. 

Waar geniet je van? 
Ik geniet van mijn kleinkinderen en ook van het werk met de 
catering. 

Wat vind je het mooiste aan Opende? 
Ik vind meer dingen leuk aan Opende. Strandheem, het 
Blotevoetenpad, het BaronTheater en De Veste. We hebben ook 
veel leuke verenigingen, V.V. Opende, OKO, tennis, volleybal, 
stuitvolleybal, kaartclubs, Crescendo, ga zo maar door. Opende is 
een leuk dorp om in te wonen. 

Grietje geeft de pen door aan: Camping De Poel aan de Poelbuurt 
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Lekker in je vel  
Tiny Slomp 

Goede voornemens? Begin NU! 
Als leefstijlcoach heb ik twee 
categorieën cliënten, degene die juist 
willen starten in november/december 
en de grootste groep; die start in 
januari. 

Jaarlijks maken we goede voornemens, 
voor 2024 is er een onderzoek geweest en zouden dit de 
voornemens zijn. 

1.    Afvallen en meer bewegen 
2.    Stoppen met roken en minder drinken 
3.    Beter omgaan met geld  
4.    Meer tijd doorbrengen met dierbaren 
5.    Minder stress en meer tijd voor jezelf 

Voornemens sneuvelen na 2 weken 

Ik schreef er al eerder over; de meeste voornemens sneuvelen na 2 
weken. Dit is wetenschappelijk te verklaren; zo lang houd je het vol 
op discipline. Als je niet iets doet aan je onderliggende gewoonten 
en gedachten ga je het niet redden.  

Het feit alleen al dat je het veranderen van je leefstijl wil uitstellen 
tot januari zegt al genoeg over je motivatie! Uit ervaring weet ik dat 
cliënten die in november/december starten, betere resultaten 
halen dan de groep die start in januari!  

Ja maar… 
·      Ja maar…  Ik wil met Kerst nog lekker eten en drinken 
·      Ja maar…  Ik houd zo van oliebollen 
·      Ja maar…   Bij gezelligheid en ontspanning horen een sigaretje  
 en een drankje 
·      Ja maar…  Ik ben nu nog zo druk voor Kerst 



Zolang je ‘ja maar’ tegen jezelf blijft zeggen, ben je (nog) niet 
gemotiveerd genoeg!  
  
Hoe dan wel? 

Ga er eens voor zitten en bedenk wat je écht wil: zo’n stinksigaret of 
gaat het om de gezelligheid en het ontspanmomentje? Probeer 
daar dan eens een alternatief voor te vinden. Ik geef wat 
voorbeelden maar je kan ze het beste zelf invullen. 

 
Favoriet alternatief 

Mijn favoriete alternatief: Maak een 
fijne wandeling door ons mooie dorp 
met je dierbaren; dan heb je 
afleiding, je bent in beweging, werkt 
aan je ontspanning en heb je toch 
een oliebol of kerstkrans teveel 
gehad? Die loop je er dan voor een 
deel weer af.  

Ik wens iedereen fijne en gezellige Feestdagen en een goed maar 
vooral GEZOND 2024! 

Middel Wens Alternatief

Sigaret Ontspanning Spelletje, minuutje naar 
buiten, afleiding 
zoeken

Drankje Gezelligheid / 
ontspanning

Met wat minder 
alcohol ben je ws nóg 
gezelliger!

Teveel eten en 
drinken

Gezelligheid / hoort 
erbij / het is lekker

Je geniet net zoveel of 
meer van kleinere 
porties en gezondere 
keuzes

Druk en stress Hoge eisen aan 
jezelf

Stel prioriteiten!

Geen tijd voor 
jezelf en 
dierbaren

Ontspanning en 
samenzijn

MAAK die tijd en 
geniet van de 
ontspanning



!
! Tel.!0512*845866/06*48682161!



Raad het plaatje 
Sinds jaargang 46 is Raad het plaatje gewijzigd. Er wordt een klein 
stukje van een advertentie getoond, zodat de lezers van De 
Keuvelaar die buiten Opende wonen ook mee kunnen doen. 

De winnaar krijgt een VVV-cadeaubon ter waarde van € 10,00.  
De antwoorden kunnen tot en met 13 januari worden ingeleverd bij 
één van de redactieleden, de adressen vindt u achterin De 
Keuvelaar of via de mail keuvelaar@live.nl. Graag inclusief 
adresgegevens. 

De oplossing van het vorige plaatje was Tandartspraktijk 
Surhuisterveen Ria van der Meer. De winnaar is mevrouw  
G. Bekkema - Pool uit Opende, gefeliciteerd! 



Sint Maarten 
Ook dit jaar hebben we in Opende op 11 november 2023 weer  
Sint Maarten gevierd. 

Onder muzikale begeleiding van Crescendo was er een optocht 
door een deel van het dorp. De start van de route was bij de 
Binding.  Een grote opkomst maakte het tot een ware lichtjestocht 
met prachtige en vaak zelf gemaakte lampionnen. Na de optocht 
kregen de kinderen nog een zakje met wat lekkers.  

Hierna konden de kinderen op eigen gelegenheid door het dorp 
om deur aan deur liedjes te zingen voor snoep.  



Namens Plaatselijk Belang willen we alle kinderen en hun ouders 
bedanken voor hun deelname. En we hopen jullie allen volgend 
jaar, bij de viering in 2024, weer te zien.   



Sinterklaas in Opende 
Volgens vaste traditie mogen we Sinterklaas altijd een week na de 
landelijke intocht ook in Opende verwelkomen. Op zaterdag 25 
november 2023 was zijn aankomst, door de hoofdpiet, dan ook 
groots bij de organisatie aangekondigd. De organisatie volgt 
daarnaast het Sinterklaasjournaal op de voet, want het is nooit met 
zekerheid te zeggen of alles wel volgens planning verloopt. Het lijkt 
altijd goed te komen, maar de organisatie houdt altijd rekening 
met een veranderende situatie. 

Nu had de hoofdpiet gevraagd om de lucht goed in de gaten te 
houden en een royale ruimte vrij te houden voor het parkeren van 
een groot vervoersmiddel. De hoofdpiet had al wel een flink aantal 
pieten richting Opende gestuurd. Terwijl we stonden te wachten 
hoorde iedereen een helikopter overkomen maar deze landde niet 
op de door de organisatie gemarkeerde plek. Daarna niets… 

Gelukkig was Crescendo aanwezig om een prachtige Sinterklaas-
medley ten gehore te brengen. Pieten hebben auto’s doorzocht op 
aanwezigheid van Sinterklaas maar helemaal niets… Net toen de 
moed iedereen bijna in de schoenen zakte, ‘het kan ook nooit 
normaal’… kwam Sinterklaas met een tractor vanuit Opende Oost. 



De helikopter was helemaal in een weiland in het Oost geland en 
het was geen zachte landing!! De boer van het weiland heeft de 
Sint op de tractor naar het dorp gebracht. Het bleek dat de piloot-
piet helemaal niet was geslaagd voor het vliegbrevet… 

Gelukkig was de Sint nu echt (gezond en wel) in Opende! 
Samen met de boer, heeft Sinterklaas op de tractor nog een route 
door een deel van het dorp gemaakt. Ook dit jaar was Sinterklaas 
weer onder de indruk van de mooie liedjes gespeeld door Bicycle 
Showband Crescendo. 

Hierna volgde een ontvangst bij het BaronTheater, waar alle 
kinderen welkom waren. De kinderen hadden prachtige 
kleurplaten ingeleverd, daarnaast werden er, samen met de pieten, 
liedjes gezongen en gedanst. Onder de vrolijke noten van 
Muziekvereniging Uit Vriendschap werd er in het BaronTheater een 
mooi feest gevierd.  

Daarna was er gelegenheid om met Sinterklaas op de foto te gaan 
en hierna kregen de kinderen nog een cadeautje. 





 

Op zoek naar een leuk cadeautje? 
Neem eens een kijkje op www.speelgoednoord.nl 

Wij leveren ook aan scholen en kinderdagverblijven. 
• Baby & Peuter 
• Bouw & Constructie 
• Rollenspel & Thema 
• Spellen & Puzzels 
• Voertuigen 

Gratis thuisbezorgd voor alle inwoners van Kornhorn en Opende! 
De verzendkosten krijgt u bij bezorging retour. 

 

Voor vragen of mogelijkheden kunt u contact met ons opnemen via de mail: 
info@speelgoednoord.nl 



Wielrijdersmuziekkorps 
Crescendo 50 jaar  
(Laatste artikel van dit jubileumjaar) 

Op naar 100 jaar op de fiets  

Nu de festiviteiten van het vijftigjarig bestaan van het 
wielrijdersmuziekkorps Crescendo zijn afgelopen, kunnen wij 
terugkijken op een prachtig jubileumjaar. Zo kreeg Crescendo  
60 nieuwe fietsen, waarvan het eerste exemplaar door Commissaris 
van de Koning, Renée Paas, op 1 april 2023 werd aangeboden.  

Hierdoor konden de oude fietsen in maart al in een container 
verscheept worden naar Amerika. Hier heeft Crescendo in mei een 
week opgetreden in de stad Holland, in de staat Michigan op het 
Tulip Time Festival. Veel Nederlandse emigranten, waaronder de 
nazaten van de familie Jeen en Aafke Baron uit Opende, die in 
1948 naar Amerika vertrokken, hebben Bicycle Showband 
Crescendo in het echt kunnen aanschouwen.  

Voor Crescendo, maar ook voor de organisatie van het Tulip Time 
Festival een absoluut hoogtepunt. Henk Baron, die 14 jaar oud was 
toen hij met de familie daar naar toe vertrok, schreef na 
Crescendo’s optreden: ‘Een overweldigende gebeurtenis. Wie had 
vijfenzeventig jaar geleden kunnen bedenken dat een fanfare 
korps ût DE PEEN zomaar het Amerikaanse publiek versteld liet 
staan. Voor mien heit, Jeen Baron, de eerste dirigent van 
Crescendo, zou dit ook een onwerkelijke gedachte zijn geweest. 
Maar toch is het werkelijkheid geworden’.  

Eigenlijk treedt Crescendo in de voetsporen van André Rieu die met 
zijn orkest de wereld verovert. Hetzelfde geldt voor Crescendo die 
inmiddels al in 23 landen heeft opgetreden. En het einde is nog niet 
in zicht. Amerika hoopt Crescendo weer snel terug te zien, 
waardoor de container met de oude fietsen wederom hun vaart 
over de Atlantische oceaan zal gaan kunnen maken.  



De container met de 
oude Batavus Crescendo 
fietsen weer terug op 
Nederlandse bodem. 

www.dezwartinstallatietechniek.nl

Hendrik De Zwart
Gaykemastraat 10 9865 CA Opende

T 06-405 14 446

info@dezwartinstallatietechniek.nl

Water
Gas
CV
Elektra
Zonneboilers/Zonnepanelen
Waterontharders

De Zwart Installatietechniek



 

LICHTJESAVOND IN 
KORNHORN 
Ook dit jaar wordt er weer een lichtjes-/herdenkingsavond in 
Kornhorn gehouden. 

De uitvaartvereniging Kornhorn en omstreken organiseert samen 
met de Stichting begraafplaats Kornhorn een herdenkingsmoment 
op de begraafplaats van Kornhorn om kaarsen te branden en stil te 
staan bij hen die een grote plaats in ons leven hebben ingenomen 
en ons nog altijd zo dierbaar zijn. 
  
Dit herdenkingsmoment is voor iedereen. Ook wanneer een 
dierbare elders is begraven of gecremeerd is, bent u van harte 
welkom om deel te nemen. 
  
Lichtjes zijn aanwezig, die hoeft u niet zelf mee te nemen 
 
Waar : De begraafplaats in Kornhorn Provincialeweg  
Wanneer :  20 januari 2024 
Tijd  :  Inloop vanaf 18.45 uur, aanvang 19.00 uur. 
  
Organisatie:  
Uitvaartvereniging Kornhorn en omstreken 
Stichting begraafplaats Kornhorn 



www.dezwartinstallatietechniek.nl

Hendrik De Zwart
Gaykemastraat 10 9865 CA Opende

T 06-405 14 446

info@dezwartinstallatietechniek.nl

Water
Gas
CV
Elektra
Zonneboilers/Zonnepanelen
Waterontharders

De Zwart Installatietechniek



Sinterklaas op 
de Binding 
Dit jaar was het vrij snel duidelijk dat Sinterklaas niet zijn klimpiet had 
meegenomen. Piet was alvast naar school gekomen om nog even 
in het klimrek te spelen. Alleen…….. durfde piet er niet meer uit. Na 
hulp te hebben gevraagd van kleine pieten en sinterklazen hebben 
we besloten om toch maar de brandweer te bellen om piet uit het 
klimrek te laten halen.  



Gelukkig kwam de brandweer er al heel snel aan en hadden ze 
onderweg Sinterklaas opgepikt. De brandweermannen haalden 
van alles uit de wagen om piet weer op de grond te zetten. Wat 
was piet opgelucht! Met veel dank aan de brandweermannen 
natuurlijk.  

Piet en Sinterklaas hebben zich binnen eerst even opgewarmd 
omdat zij het wel wat koud in de sneeuw hadden gekregen. Sint 
kon het zich niet herinneren wanneer hij voor het laatst met sneeuw 
op school was aangekomen.  

De groepen 1 t/m 4 zijn bij Sinterklaas en de pieten in het speciaal 
ingerichte speellokaal op bezoek geweest. De kinderen hebben 
daar liedjes gezongen en kunsten vertoond. De kinderen van  
5 t/m 8 hebben Sinterklaas en de pieten wat geholpen door zelf 
een surprise mét gedicht te maken. We hebben weer genoten van 
uw komst. Dank u wel Sint en piet!   

Team sls de Binding 



SURHUISTERVEEN TEGELS & SANITAIR

BETAALBARE LUXE BINNEN HANDBEREIK!

De grootste in Tegels & Sanitair

JANIJKO SURHUISTERVEEN - Dalweg 11, tel. 0512-364891
OPENINGSTIJDEN: Maandag gesloten - 
Di. t/m vrij. 9.30 - 17.30 uur - Za. 9.30 - 16.00 uur

VRIJBLIJVEND 3D-ONTWERP

Maak een afspraak op www.janijko.nl

BETAALBARE LUXE
Exclusief Piet Boon dealer.

GRATIS 3D ONTWERP
Hoogwaardig en zeer realistisch.

UNIEKE PRODUCTEN
De laatste trends bij Janijko.

OVERDAG GEEN TIJD?
Maak een afspraak voor de avond.



Marc van de Veerdonk 
Noteer zaterdagavond 20 januari 2024 alvast in uw agenda. 
Dan komt cabaretier Marc van de Veerdonk nog één keer naar het 
BaronTheater. Hierna gaat hij met pensioen. Bij de opening van het 
theater, 12 jaar geleden, was hij er ook bij en heeft hij iedereen 
laten lachen om zijn prachtige en hilarische opmerkingen.  

Eigenlijk is Marc voor de provincie Brabant de cabaretier zoals 
‘Lytse Teake’ voor Friesland was. 

In 2012 moest Marc lachen om de Opender naam Bekkema, waar 
vind je een fietsenmaker met zo’n naam? Toen stond hij met een 
halve 2CV (Eend) op het BaronTheater-podium.  

Wat het nu wordt, zien wij wel. Laat deze avond niet aan u voorbij 
gaan. Meer informatie en reserveren: www.barontheater.nl 

Fokko Tolsma 

     Kapsalon Kreatief: 0594-659996 | DG Beautysalon 06-48081530 

!
! Tel.!0512*845866/06*48682161!

Er was een grote tent achter de zaak mét catering, zodat iedereen 
als afsluiter even een kopje koffie en stukje oranjekoek -met het 
logo van DG Beautysalon- kon krijgen. 
De openingsdag werd enorm druk bezocht. Er zijn tussen de 350 – 
400 mensen geweest. 

DG Beautysalon 
Daniëlle vertelt dat zij woensdag, donderdag en vrijdag in de 
Beautysalon is, daarnaast knipt ze nog twee dagen. 
 
Naast alle huidverzorgende 
behandelingen die zij uitvoert als 
schoonheidsspecialiste, werkt ze 
met het GeneO+ apparaat. De 
GeneO+ zet de huid aan het 
werk om zichzelf op een 
natuurlijke manier van binnenuit 
te verbeteren en te verjongen. 
Ook werkt Daniëlle met de 100% 
natuurlijke producten van 
Marlyse Blue. Zuivere en 
natuurlijke producten die alleen 
plantaardige grondstoffen bevatten. 

Wil je je huid laten stralen, rimpels verzachten, de vermoeide huid 
een boost geven of gewoon de stress van alledag vergeten? Neem 
dan contact met Daniëlle op voor het maken van een afspraak via 
tel.nr. 06-48081530. Je kunt ook via 1beautyafspraak.nl een afspraak 
maken. 



8 januari 2024 Opening 
nieuwe locatie Happiness  
Happiness is een welzijnspraktijk & studio die zich richt op lichamelijk 
en geestelijk welzijn. Al bijna 9 jaar kun je bij ons terecht voor het 
totaalplaatje als het gaat om coaching/begeleiding voor 
bewustwording & een gezonde levensstijl. Vanwege onze ervaring 
en erkende opleidingen is onze benadering vooral therapeutisch.  
Kwaliteit en veiligheid staan voorop! 

'I have a dream': Hennie Pama-de Vries haar wens was de regio 
bewust laten worden van lichamelijk & geestelijk welzijn en te laten 
voelen en ervaren hoe dit de levenskwaliteit verandert. Waar we 
ooit begonnen als yoga- en mindfulness studio zijn we inmiddels 
uitgegroeid tot een professionele speler die de reguliere 
geneeskunde en holistische geneeskunde samenbrengt.  
Inmiddels hebben we duizenden mensen kunnen helpen en daar 
zijn we trots op, maar vooral ook dankbaar voor.  

We zijn werkzaam als persoonlijk begeleider, trainer, coach, docent, 
projectleider, beleidsadviseur voor particulieren, organisaties/
bedrijven, scholen en bedrijven via happiness@work. 
We hebben ervaring in het begeleiden en lesgeven aan kinderen, 
(jong)volwassenen en ouderen – cliënten met diverse psychische 
en medische achtergronden. Daarnaast werken we samen met 
o.a. diverse (Geestelijke)Gezondheidszorginstellingen, huisarts, 
revalidatiecentra, fysio- en manueel therapeuten, ziekenhuizen 
(o.a. hormoonpoli), gemeente. 

We werken met bekende methodieken zoals Mindfulness MBSR/
MBCT, Individuele Rehabilitatiebenadering (IRB) en Positieve 
Gezondheid. 
  
Samengevat kunnen we jou helpen bij beweging, ademhaling, 
ontspanning, mindfulness & voeding en hebben we een mooi 
lesrooster die daarbij aansluit. Onze kracht is jou weer in je kracht 
brengen en laten blijven; door bewustwording (verbinding lichaam-
geest), te versterken, te versoepelen en te ontspannen. 



Vanwege onze achtergrond en ervaring kunnen we iedereen 
begeleiden, ongeacht leeftijd, blessure, klacht of ziekte. We werken 
met kinderen, tieners, volwassenen en ouderen. De ruimte is 
verwarmd en we hebben vele hulpmiddelen. 

Aanmelden kan via de site of happinessopende@gmail.com en 
mocht je nog vragen hebben, stel ze gerust.  

Graag tot ziens! 

Hartelijke groet, 

Hennie Pama-de Vries
Happiness
Adres:
Tiengastraat 14A
9865 CH  OPENDE
Tel. 06-29628228
E-mail: happinessopende@gmail.com
www.happiness-yogalifestyle.com 

JIJ TELT
MEE!

JIJ 
MEE!

@
dvenonline

SurhuisterveenDrachten De WestereenRoden

Bezoekadres
Gedempte Vaart 14
9231 AV Surhuisterveen

T (0512) 36 24 45
W www.dven.nl
E  surhuisterveen@dven.nl

mailto:happinessopende@gmail.com
mailto:happinessopende@gmail.com
http://www.happiness-yogalifestyle.com/


Start nieuwe lessen vanaf 8 januari a.s. 
Maandag

10.00 - 11.00 uur Yin/Restorative/Nidra Yoga
18.30 - 19.30 uur Yoga alle stijlen
19.45 - 20.45 uur Yoga alle stijlen

 
Dinsdag

10.00 - 11.00 uur Yoga
18.30 - 19.30 uur Yin/Restorative/Nidra Yoga
19.45 - 20.45 uur Yin/Restorative/Nidra Yoga

 
Woensdag

9.30 - 10.30 uur Yoga alle stijlen
10.45 - 11.45 uur Happiness PowerOur; combi van

Fitness/HIIT/pilates/boksen/yoga (ook met gewichten) en meer...
19.15 - 20.15 uur Zwangerschapscursus

 
Donderdag

10.00 - 11.00 uur Mindfulness (5-weekse cursus)
18.30 - 19.30 uur yoga alle stijlen

19.45 - 20.45 uur Yin/Restorative/Nidra Yoga
 

Vrijdag
9.30 - 10.30 u Happiness PowerOur

11.00 - 12.00 u Yin/Restorative/Nidra Yoga
 

Overige
Workshops Aerial Yoga, Wim Hof Koude training, Salsa solo, Zumba,

mindfulness, voeding enz.

www.happiness-yogalifestyle.com



Voor jong en oud



Oprichting toneelclub  
Tot Nut en Vermaak 
Na de Tweede Wereldoorlog begon Muziekvereniging  
Uit Vriendschap weer met muziek maken in het Vrijzinniggebouw.  
Ook wilden ze jaarlijks een muziekuitvoering geven met wat 
gezelligs erbij. Hier kwam uit een ledenvergadering naar voren om 
een toneelstuk erbij te doen door veel eigen leden. 

Onderstaande tekst is overgetypt van het origineel, zie afbeelding 
op de volgende pagina 

  
 Opende Oost  17 nov 1948 

Werd in het Vrijz. Gebouw opgericht  
de Tooneelver. die ten steld  
enkele stukken in te studeren en in  
eigen dorp op te voeren.  
Indien verder nog gelegenheid werd geboden  
ook daarin zou voldaan worden. De vereen  
werd aanvankelijk opgericht met aanvankelijk  
10 leden. O.m. de dames A. Alserda, Tj. Dalmolen,  
J. Poppinga, A. Postmus, de heren H. Poppinga,  
D. Top, P. Buma, A. Abbink, B. Wouda, J. Heidsma.  
Er werd een voorlopig bestuur benoemd  
waarvan Abbink voorz., J. Poppinga penm.,  
J. Heidsma secr. 

De regisseur werd A. Abbink.  
De toneelvereniging had hier nog geen naam.  
De naam werd later: Tot Nut en Vermaak. 





Eetcafé `t Strandheem

GEOPEND VANAF MAART T/M OKTOBER:
Vrijdag t/m zondag 17:00 - 21:00

Tijdens feestdagen & vakanties hebben 
wij ruimere openingstijden!

Snackbar `t Strandheem

GEOPEND VANAF MAART T/M OKTOBER:
Vrijdag: 17:00 - 20:00

Zaterdag & zondag: 12:00 - 20:00

Tijdens feestdagen & vakanties hebben 
wij ruimere openingstijden!

Telefoonnummer 
snackbar & eetcafé

0594 - 74 31 13

Ook als u geen gast bent van 
Camping `t Strandheem 

bent u van harte welkom!

Volg ons ook op facebook!



Toneelvereniging  
Tot nut en Vermaak 
Opende, circa 1950 

Achterste rij, v.l.n.r.: Germ Bergsma, Pier Alserda, Willem Land,  
Rikus Poppinga, Johannes Bekkema, Jo van Kammen,  
Libbe Buitkamp en Sietse van der Heide. 

Tweede rij, v.l.n.r.: Jannie Hoving, Brechtje Dijk, Eltje Hut,  
Antje Poppinga, Manny Poppinga en Aaltje Postmus. 

Voorste rij, v.l.n.r.: Trijntje Alserda, Geert Alserda, Jitske Pama,  
Willem Miedema en Janke Poppinga 



Clublied Toneelvereniging 
Tot Nut en Vermaak 
‘Nut en Vemaak’ vertoont zich hier 
Op haar doodgewone plattelands manier 
Om stadse zwier geven wij geen zier 
Dat zal blijken uit ons doen en laten hier 
Door spel en lied verdrijven wij elk verdriet 
En we klagen of we kankeren niet 
Wij gaan steeds met een blij gezicht 
Dat maakt voor iedereen het leven licht 

Als we gaan op de planken staan 
Dan kijken we u allen hier als vrienden aan 
Geen hoge baan of een klein bestaan 
Die kan onze vriendschap jegens u verslaan 
Op elk feest behoort een blijde geest 
Daarnaar streven doen wij het allermeest 
Wij houden van geen bluf of schijn 
Neen wij geven ons precies zo als we zijn 

Alle haat en nijd en richtingsstrijd 
Moeten wij hier uit ons mooie dorpje kwijt 
Naast noeste vlijt, wat vrolijkheid 
Dan krijgen wij steevast een mooie toekomsttijd 
We zijn moe van alle kleingedoe 
Want dat voert ons naar de afgrond toe 
We bouwen op een hoger plan 
Daar zij ons clubje steeds een voorbeeld van 

Wie dit lied geschreven heeft weet ik niet, maar er staat wel een 
paraaf op, het originele is handgeschreven.  
Dit was de eerste clublied tekst. 

Groet Wietze Buma 



 

 



Wie weet hier meer van? 
Van de heer Sip (Tjipke) Eizinga hebben wij de volgende vraag 
mogen ontvangen. 

In de jaren 1960 woonde ik aan de Poelbuurt op nummer 12 en ik 
weet nog dat een gedeelte van de Poel, achter het huis van Pieter 
Bosch, volgestort is met huisafval en dergelijke. Ik vond het toen al 
niet wenselijk dat een historische Poel gebruikt werd om vuil te 
storten. 

Bij de familie Bosch ging ik altijd aardbeien plukken, ik vond het een 
markante familie. Voor de vuilstort in de Poel gingen we daar 
zwemmen en schaatsen. 

Nu is mijn vraag of er meer mensen zijn die daar kennis van hebben. 
Volgens mij was het los huisvuil, het rookte af en toe en er kwam 
een niet zo’n lekkere lucht vanaf. Ik weet ook nog dat het een 
grijsbeige vuilniswagen was. Op onderstaande afbeelding de 
locatie van de Poel. 

Hartelijke groet, Sip Eizinga  

Weet u hier meer van? Dan horen wij dat graag van u en zullen wij 
de heer Sip Eizinga informeren. 
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Puzzel 
Hier de nieuwe puzzel. Iedere maand is er een winnaar. De winnaar 
krijgt een VV-cadeaubon ter waarde van € 10,00. 

U kunt de puzzel inleveren tot en met 13 januari bij één van de 
redactieleden of per mail keuvelaar@live.nl. Graag inclusief 
adresgegevens. De puzzel is ook als PDF te vinden op de website. 

De winnaar van de puzzel uit het novembernummer is:  
Greta van der Tuin uit Kornhorn, gefeliciteerd! 
 

mailto:keuvelaar@live.nl




Programma BaronTheater 
Folkkoor RollingHome 

RollingHome is opgericht in 1994 
als shantykoor en vierde in 2019 
het 25-jarig jubileum met een 
publiek van circa 1.000 
personen. Na het grote 
succesnummer ‘Fries om Utens’ 
kwamen er steeds meer Folk-
nummers op het repertoire.  

 
12 januari 2024, aanvang 20.00 
uur, entree € 10.00 

Meer informatie en reserveren:  
www.barontheater.nl 

http://www.barontheater.nl


Plaatselijk belang 
De Sinterklaas intocht is mede mogelijkheid gemaakt door: 

R. Bekkema, reparatie en verkoop nieuwe en gebruikte fietsen 
Tjoelker, Hubo Opende Camping ’t Strandheem 
Gjaltema’s Textielhandel Borger Tegels & Sanitair 
Dijkstra stukadoorsbedrijf  Eringa Kledingverhuur 
Bouwbedrijf T.H. van der Tuin Keukencentrum Snip 
Sabrina Nagelstudio Pedicure  P. Jagersma Auto’s 
Bouwonderneming Tjeerdsma Terpstra Houtbouw  
IJtsma Wonen, Slapen & Keukens  Bedrukkingsexpert 
Alrako, ramen, deuren & kozijnen Poiesz Supermarkt 
Van der Velde & Hoen Makelaardij Kapsalon Kreatief 
Jagersma Sierbestrating & Haardhout Cremers’ Pleats 
Pama Loonwerk en handelsonderneming  Jelwin Kuipers 
Aanhangwagens Opende, Jorn van der Velde Print-Bizz 
Tandartspraktijk Surhuisterveen, Ria van der Meer Kavel 22 
Koop Kozijnen / Deurencentrum Noord ATD Gipsbouw 
Administratiekantoor Van der Velde Solarshop Noord 
Pama Sierwerk & Metaalbewerking Esther’s Life Style 
Theewinkel Binnen Buiten genieten Piekolo Haarmode 
Autobedrijf Van der Hoek & Alting M.J.T. Klussenbedrijf 
Wierenga Aardappelen en meer De Flexibele Makelaar 
Technischbedrijf Van der Horn Installatiebedrijf G. Bron 
Auto Bijlsma Surhuisterveen Makelaardij Van der Wier 
Wilhelminahoeve Opende Rijwielhandel op zo’n fiets 
Harry Zuur, gazonmaaiers Borger Maatwerk aan huis  
Thuishuis De Kleine Gast Stukadoorsbedrijf J.H. Storm
 



Colofon 
Redactie:  
Sybina Huizinga, De Westerkluft 12, Opende, tel.nr.: 06-48018461 
Tineke Rodenboog, Topweer 16, Opende, tel.nr.: 06-53947665 
Tiny Slomp, Drachtsterweg 70, Opende, tel.nr. 06-11087150 

Oplage: 540 stuks 

De Keuvelaar verschijnt 10 keer per jaar. Een jaargang loopt van 
september tot en met juni. De kosten voor een lidmaatschap zijn     
€ 12,00 per jaar. 
Indien u wilt opzeggen, moet dit voor aanvang van een nieuwe 
jaargang (september) gebeuren. 

Kopij voor de uitgave van januari kan ingeleverd worden tot en met 
zaterdag 13 januari 2024 bij één van de redactieleden of  
via keuvelaar@live.nl 

Wilt u adverteren neem dan contact op met de redactie, het 
mailadres is keuvelaar@live.nl 

Advertenties: 
Hele pagina   129,5 mm x 190 mm € 25,00 
Halve pagina 129,5 mm x 95 mm € 15,00 
Kwart pagina 58,6 mm x 88,2 mm € 9,00 

Genoemde bedragen zijn per uitgave. 

De redactie heeft het recht om ingeleverde kopij te weigeren of in te korten 

mailto:keuvelaar@live.nl
mailto:keuvelaar@live.nl
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Bekijk ons aanbod op 
houtbouwterpstra.nl 

0 Houtbouw op maat! � Openderweg 1, Opende - 0594 659192 

Gespecialiceerd in Mercedes 

Openderweg 8 Opende Tel. 0594 - 659142 

www.vanderhoek-alting.nl 

Volop in beweging!!! 

Het antwoord wanneer u op zoek bent naar een ervaren 
makelaar. Van Opzeeland Vastgoed kan buigen over jaren
lange ervaring, die zich onlangs in een nieuw jasje stak door 
zich nu ook in Drenthe te vestigen. Het verkopen zit ons in het 
bloed! Samen zaken doen is ons motto. En ... dat kunnen we 
samen met u als géén ander. Partijen samen brengen. 

Wij verkopen en bieden veel extra's: 

• In- en verkoopbemiddeling O.G. 

• Taxaties

• Agrarisch specialist Vastgoed

• Verhuur O.G. 

• No cure, No pay

• Garantieprijs O.G.

• Gratis verhuiswagen voor cliënt 

• Luxe pakket Funda 

• Professionele fotografie 

• Opmaak (Funda) bouwtekening 

• 360 gr. Foto's en video

• Luchtopname en weergave

• Géén startkosten

• 's Avonds telefonisch bereikbaar

• Redelijke courtage afspraak.

Maak nu een afspraak om te bespreken wat u wilt, 
verkopen e/o aankopen. 

Bel 06 2013 6038 Gerard 

of stuur een mail naar 

vanopzeelandvastgoed@outlook.com 

Rolderstraat 10, 7849 PC De Kiel 

www.vanopzeelandvastgoed.nl 

Van Opzeeland 

VASTGOED BV 

SAMEN ZAKEN DOEN 
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